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MOCIÓ DEL GRUP MUNICIPAL VEÏNS PER RUBÍ (VR) PER LA MILLORA 
DELS SERVEIS DE SALUT MENTAL A RUBÍ 

 

VEÏNS PER RUBÍ (VR) 

 

El Grup Municipal Veïns per Rubí, d’acord amb el que estableix l’article 13 del 
Reglament Orgànic Municipal, presenta la següent moció, per a la seva votació 
i adopció al Ple de l’Ajuntament de Rubí. 

 

EXPOSICIÓ DE MOTIUS 

 

Per a l'Organització Mundial de la Salut (OMS), la salut mental es 
defineix com un estat de benestar en el qual la persona és conscient de 
les seves pròpies capacitats, pot afrontar les tensions normals de la vida, 
pot treballar de manera productiva i fructífera i és capaç de fer una 
contribució a la seva comunitat. 

L’atenció a la salut mental de les persones i les comunitats és imprescindible 
pel desenvolupament d’una qualitat de vida digna: malauradament, la 
desinformació en relació amb els problemes de salut mental genera situacions 
de discriminació, estigmatització o rebuig a les persones en aquesta situació, 
malgrat que ningú està exempt de patir problemes de salut mental al llarg de la 
seva vida o la de les persones del seu entorn.  

Durant molts anys, molt abans de la pandèmia per la COVID-19, la resposta als 
problemes de salut mental ha sigut inadequada i insuficient, sense el necessari 
enfocament integral i coordinat que hauria de formar part de l’oferta sanitària 
pública, i amb manca de suport pressupostari. 

La primera Estratègia en Salut Mental de SNS (Sistema Nacional de Salud), 
que es va aprovar pel Consell Interterritorial del SNS (CISNS) l’11 de desembre 
de 2006, va suposar un intent de donar un nou impuls, malgrat que va tenir una 
aplicació desigual amb una insuficient resposta a les necessitats. 
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Posteriorment, es va fer una segona versió de l’Estratègia que va ser aprovada 
en 2009 (Estratègia en Salut Mental del Sistema Nacional de Salud 2009-
2013): a partir de l’avaluació d’aquesta segona versió, el 2016 es va presentar 
una nova actualització que no va ser aprovada.  

Després de l'acord del CISNS de 21 de juny de 2017 sobre la reorientació de 
l'Estratègia de Salut Mental i l'aprovació en 2017 de la Proposició No de Llei 
sobre l'Actualització de l'Estratègia Nacional de Salut Mental del Sistema 
Nacional de Salut, es va plantejar aquesta nova actualització per a 2021-2026, 
amb un nou enfocament basat principalment en els drets de la ciutadania, la 
inclusió social, la lluita contra l'estigma, la promoció de la salut mental i la 
prevenció dels problemes de salut mental, la prevenció de la conducta suïcida i 
la recuperació de la persona. Durant els treballs d'actualització va tenir lloc la 
pandèmia de la COVID-19, el que va portar a afegir un capítol dedicat a la 
importància de prestar especial atenció a la salut mental de la població durant i 
després d’una pandèmia d’aquestes dimensions. 

Finalment, el 2 de desembre de 2021 el CISNS va aprovar la vigent Estratègia 
de Salut Mental del Sistema Nacional de Salud 2022-2026, on es posa èmfasi 
en la salut mental infantojuvenil, la rehabilitació i reinserció social, la conducta 
suïcida com un problema de salut pública, la perspectiva de gènere, la salut 
mental i el món laboral, entre altres qüestions. 

En aquest document també es plantegen deu línies estratègiques a 
desenvolupar.  

Per desenvolupar les diferents estratègies de salut mental és imprescindible 
incrementar els recursos en l’àmbit de la Sanitat pública i, en particular, de la 
salut mental: 

- Reforçant l’Atenció Primària com a porta d’entrada al sistema, amb més 
professionals, més temps en consulta i formació en salut mental. 

- Creant places suficients de Psiquiatria, Psicologia clínica, Infermeria en 
salut mental, treball social, auxiliars i figures de suport amb experiència 
pròpia.  

- Promovent els equips multidisciplinaris, amb un tractament comunitari, 
amb els centres de salut mental com a eix de l’atenció, coordinat amb 
els serveis socials i educatius. 

- Augmentant el nombre de places en els centres o unitats de dia, i en els 
programes socials complementaris. 
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- Establint una coordinació i compartir informació, iniciatives i protocols 
entre Comunitats Autònomes.  

 

En el municipi de Rubí, els serveis de referència de salut mental, són el Centre 
de Salut Mental Ferran Salsas i Roig, on està ubicat el Centre de Salut Mental 
d’Adults (CSMA), el Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ), i el Centre 
d’Atenció i Seguiment de Drogodependències (CASD), i el Servei de 
Rehabilitació Comunitària de Rubí, els dos gestionats pel Consorci Sanitari de 
Terrassa (CST). 

El seu origen va ser el Centre d’Orientació Sanitària (COS), creat l’any 1980, de 
titularitat municipal; posteriorment, el 1998, va néixer el Servei de Rehabilitació 
Sanitària, també impulsat per l’Ajuntament de Rubí i integrat en el COS. 

L’any 2011 es va signar un conveni entre l’Ajuntament de Rubí i el Consorci 
Sanitari de Terrassa, a proposta del Servei Català de la Salut,  per a la cessió 
d’aquests serveis de salut mental que fins aquell moment eren de titularitat 
municipal, i que donen servei a usuaris de Rubí i Castellbisbal. 

Actualment, els equipaments on se situen aquests serveis, no tenen unes 
condicions adequades per oferir una assistència digna als seus usuaris, amb 
carències d’accessibilitat, superfície insuficient, etc. 

D’altra banda, els professionals de psiquiatria, psicologia, infermeria, treball 
social, auxiliars o altres figures de suport són insuficients per atendre les 
necessitats de la població a la qual presta servei, amb una freqüència de visites 
en molts casos absolutament insuficient, que no permet atendre amb qualitat 
als usuaris.  

En el cas de l’atenció primària a Rubí, la manca de professionals de salut 
mental, com a porta d’entrada al sistema públic de salut, és també insuficient. 

 

Per tot això, el Grup Municipal VR proposa al Ple els següents 
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ACORDS 

 

1- Instar al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya a: 
 Reforçar l’atenció primària a Rubí en l’àmbit de la salut mental, 

com a porta d’entrada al sistema. 
 

 Traslladar els serveis de salut mental a un nou equipament on es 
pugui garantir un servei digne als usuaris. 

 
 Incrementar el nombre de professionals de la salut mental a Rubí, 

de tal manera que es pugui oferir un servei de qualitat en aquest 
àmbit. 

 
 Crear un Hospital de Dia per a joves amb problemes de Salut 

Mental. 
 
 

2- Traslladar aquests acords al Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya. 
 

 


